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Allmant

Inledning

Valkommen till ImagineCare! Vanligen las igenom denna manual noga innan du borjar
anvanda ImagineCare. Den matenhet som ska anvandas har en egen manual som du ocksa
ska ldsa igenom noga sa att handhavandet och matvardena blir ratt.

Avsedd anvandning

ImagineCare ar en digital plattform for hdlso- och sjukvardspersonal och patienter. Den ar
utformad for att dverfora, lagra och dvervaka data fran manuella inmatningar eller stodda
overvakningsenheter. Plattformen identifierar avvikelser fran normala eller férvantade
patientspecifika intervall i den insamlade datan och kan generera varningar till halso- och
sjukvardspersonal, vilket gor dem uppmarksamma pa utvecklingen av patientens tillstand.
ImagineCare RPM-plattformen anvands for hantering av kroniska eller akuta sjukdomar
eller tillstand i icke-akuta situationer och stoédjer diagnostiska, forebyggande och
terapeutiska processer for icke-kritiska patienter.

Avsedda anvandare

ImagineCares mobilapplikation ar avsedd att anvandas av patienter som har vana av att
anvanda en smartphone eller lasplatta utan ytterligare hjalpmedel samt har héalsotillstand
som motsvarar de halsotillstdnd som inkluderas i applikationen for varje anvandare.

Patienter som, baserat pa en kvalificerad halso- och sjukvardspersonals bedémning,
uppfyller féljande villkor:

e Befinner sigi ett stabilt, icke livshotande medicinskt tillstand.

o Utifran sitt fysiska, psykiska och mentala tillstand klarar av att hantera egenvard och/
eller sjalvmatning.

e Arinforstaddd med begransningar av egenmonitorering.

¢ Vuxna (personligen eller via ombud) samt barn under en féralders eller
vardnadshavares tillsyn.

ImagineCare:s ingaende delar

ImagineCare bestar av en patientdel, en vardgivardel och en central analys- och lagringsdel.
Patienten har tillgang till en mobilapplikation. Mobilapplikationen kan dven anvandas med
tillhorande matenheter som har stod for Bluetooth. Vardpersonalen har tillgang till en



vardgivarportal. For superanvandare bland vardpersonalen finns dven mojlighet att anvanda
en avancerad analys- och arbetsflédesapplikation.

Systemkrav

App
For att anvanda mobilapplikationen kravs en smartphone eller lasplatta som har féljande:

¢ Bluetooth-tjanster aktiverade

e iOS 15 eller 6ver (iPhone & iPad)

¢ Android 8.0 eller 6ver (version 10+ rekommenderas)

e Androidtelefoner maste stodja BLE (Bluetooth Low Energy)

e Applikationen maste stddja en responsiv layout som anpassar sig till skarmstorlekar
fran 4,7 tum till 12,9 tum, vilket tacker standardstorlekar fér smartphones och
surfplattor

¢ Internetuppkoppling

Internetuppkoppling kravs vid anvandning av appen eftersom halsodata av sakerhetsskal
raderas i appen varje gang den stangs ner och laddas in pa nytt nar appen oppnas.
Internetuppkoppling kravs aven for att skicka hdlsodata och meddelanden till
vardgivarportalen och for att skicka notifieringar till patienten (automatiska och manuella).

Om internetuppkoppling saknas kommer patienten inte kunna oppna appen eller skicka data
eller meddelanden. Om internetuppkopplingen bryts under anvandning i appen kommer
appen att skicka halsodata nar uppkopplingen aterfas.

Datasakerhet

Vid hantering av kdnsliga uppgifter ar det mycket viktigt att tinka pa datasdkerheten. Detta
handlar framfoér allt om att skydda kanslig hilsoinformation men ocksa om att férhindra
obehdrig anvandning av din identitet.

Du ansvarar for att hantera dina inloggningsuppgifter till mobilapplikationen pa ett sdkert
satt for att forhindra att obehoériga anvandare far atkomst till mobilapplikationen.

Lamna aldrig din smartphone eller lasplatta obevakad med mobilapplikationeniinloggat
lage.
Rekommendationer kring datasidkerhet

Vararekommendationer for att ytterligare sikerstalla datasdkerheten:

e Koppla bara upp din smartphone eller lasplatta mot natverk som kraver [6senord.



Koppla bara upp din smartphone eller lasplatta mot natverk som ar kanda for dig.
Koppla bara upp din smartphone eller lasplatta mot kinda Bluetooth-enheter.
Ladda bara ner filer du kdnner till fran internet.

Oppna bara e-post fran kinda avsindare.

Viktig information vid anvandning av ImagineCare

Varning

Omdin halsostatus forsamras, ska du i forsta hand kontakta din vardgivare. Vid
akut forsamring bor du kontakta varden genom att ringa 1177, eller i bradskande
och livshotande fall 112.

Observera
Las denna manual innan du bérjar anvanda ImagineCare.

Viktigt

Om du har fragor kring din halsodata eller din halsoplan kontakta din vardgivare genom
chatten i appen ImagineCare. Vi rekommenderar att du beaktar den férvantade
svarstiden fran vardpersonal nar du anvander chatten.

Viktigt
Matenheten som du lanar ar personlig och far inte lanas ut till nAgon annan person da
detta kan paverka din uppféljning.

Viktigt
Se alltid till att alla enheter ar laddade och igdng vid varje matning.

Viktigt
Internetuppkoppling kravs for att kunna anvanda mobilapplikationen.
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Avsedda kliniska fordelar

ImagineCare ar en plattform avsedd att stddja patienter i hanteringen av sin hdlsa genom att
tillhandahalla kontinuerlig 6vervakning och underlatta kommunikation med halso- och
sjukvardspersonal. Plattformen erbjuder féljande kliniska fordelar:

Stod for egenvard: ImagineCare mojliggor patientdelaktighet och egenvard, vilket kan bidra
till att minska symtomens svarighetsgrad och till forbattringar av fysiologiska matvarden.

Patientcentrerad vard: ImagineCare stodjer patientcentrerad vard genom somlos
kommunikation, tillganglighet samt en kansla av trygghet och bekvamlighet.

Prestanda

ImagineCare RPM mojliggor kontinuerlig 6vervakning och tidiga insatser, vilket kan bidra till
forbattrade patientresultat och en effektivare anvandning av hilso- och sjukvardens
resurser. Féljande prestandaaspekter ar forknippade med fjarrévervakning av patienter:

Minskade sjukhusinlaggningar - Fjarrhantering och tidiga insatser kan bidra till att minska
frekvensen av forebyggbara sjukhusinldggningar genom att ge halso- och sjukvardspersonal
mojlighet att 6vervaka patientens tillstand och agera pa forandringar innan sjukhusvard blir
nodvandig.

Kortare vardtider - Plattformen kan vara forknippad med en minskning av vardtiden pa
sjukhus genom att stédja planering for tidig utskrivning och mojliggéra fortsatt 6vervakning i
hemmet.

Minskade aterinlaggningar - Anvandning av fjarrévervakning kan bidra till |agre frekvens av
aterinlaggningar genom att mojliggéra uppfoéljning efter utskrivning och tidig upptackt av
komplikationer.

Farre akuta vardbesék - Genom att identifiera halsoproblemi ett tidigt skede kan
plattformen bidra till att hantera tillstand proaktivt och darigenom minska risken for
forebyggbara besok pa akutmottagning.

Minskad mortalitet - Fjarrévervakning av patienter har i studier kopplats till lagre
mortalitet hos patienter med kroniska tillstand genom kontinuerlig observation och
mojliggdrande av tidiga medicinska insatser.

Forbattrad hantering av kroniska sjukdomar - Plattformen stodjer langsiktig hantering av
kroniska tillstand genom kontinuerlig 6vervakning, stod for foljsamhet till behandlingsplaner
samt mojlighet till snabba insatser fran halso- och sjukvardspersonal.

Blodtryckskontroll - Anvandning av fjarrévervakning kan bidra till férbattrad
blodtryckskontroll hos patienter med hypertoni, vilket kan indikeras av sdnkta
blodtrycksvarden.

11



Blodsockerkontroll - Fjarrévervakning kan stddja battre blodsockerkontroll hos patienter
med diabetes, vilket kan pavisas genom minskade HbA1c-nivaer.

Okad livskvalitet - Plattformen kan vara forknippad med férbattrad livskvalitet for
patienter genom att skapa trygghet, framja egenvard och mojliggora tillgang till medicinskt
stod i ratt tid.

ImagineCare RPM-plattformen ar avsedd att komplettera, inte ersatta, sedvanlig medicinsk
vard och ska anvdndas som en del av en 6vergripande patienthanteringsplan i samrad med
héalso- och sjukvardspersonal.

Kontraindikationer

Patienter i ett direkt livshotande tillstand eller som kan behéva intensivvard.
Patienter som enligt vardpersonalens beddomning inte befinner sigi ett fysiskt,
psykiskt eller kognitivt tillstdnd som gor att de kan hantera egenvard och/eller
sjalvmatning.

Plattformen och data fran anslutna enheter eller manuell inmatning ska inte anvandas
som enda kalla for att diagnostisera sjukdomar utan bedémning av behandlande
kvalificerad hélso- och sjukvardspersonal.

Kontraindikationer vid spirometriundersékning

Det finns vissa tillstand nar lungfunktionsmatningar inte ska genomfoéras. Har listas dessa:

Pagaende luftvagsinfektion

Instabil angina (kdrlkramp) eller hjartinfarkt inom 1 vecka

Obehandlad hjartsvikt och hjartarytmier (hjartrytmrubbning)

Okontrollerad pulmonell hypertension (hogt tryck i lungornas pulsadror)

Uttalad hypertoni (hogt blodtryck) eller hypotoni (Iagt blodtryck)

Aortaaneurysm (pulsaderbrack pa aortan) eller cerebralt aneurysm (pulsadderbrack pa
hjarnans artéarer)

Tidigare svimning i anslutning till spirometri

Hjarnkirurgi (inom 4 veckor)

Nyligen hjarnskakning med fortsatta symtom

Infektion eller operation i bihdlor eller mellanéra (inom 1 vecka)

Nyligen genomgangen operation, sarskilt betraffande 6gon (inom 1 vecka), bréstkorg
och buk (inom 4 veckor)

Pneumothorax (lungkollaps)

Misstankt lungemboli (blodpropp i lungan)

Sentigraviditet

12



For narvarande stodda parametrar

Blodglukos
Blodtryck
FEV-1

Fysisk aktivitet

e PEF
o Puls

e Spirometri

e Steg

e Syremaéttnad (saturation)

e SOmMn

e Temperatur
e Urinsticka, protein

e Vikt

Atkomst till anviandarmanualen

Anvandarmanualen fér ImagineCare finns i elektronisk form och nas i appen under Kontakt
genom att trycka pa rutan Support. Om du vill ha en papperskopia av anviandarmanualen,
kontakta var support sa skickas den inom 7 kalenderdagar.

Matenheter som stods

Tillverkare

Modeller

Vitalparamet
rar

Lamplig dlder och
patientgrupp

Anvandarmanu
al
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A&D
Company,
Limited

UA-656BLE,
UA-651BLE

Blodtryck,
Puls

UA-656BLE -
Rekommenderad
manschettstorlek
véljs utifran
armomfang. Enligt
tillganglig
information kan
foljande anvandas
som vagledning: 16
till 22 cm fér sma
barn, cirka 1 till 5 ar
22 till 26 cm for barn,
cirka 5 till 10 ar 25 till
34 cm for aldre barn
och tonaringar 22 till
42 cmeller 32 till 45
cm for vuxna,
beroende pa
armomfang.

UA-651BLE - Lamplig
alder: Vuxna. Val av

manschett gors
utifran armomfang.

A&D
UA-656BLE
Manual

A&D
UA-651BLE
manual

A&D
Company,
Limited

UC-352BLE

Vikt

Kan anvandas av barn
och vuxnainom
vagens viktintervall.
Uppldsning 0,1-100
kg, maxvikt 200 kg.

A&D
UC-352BLE
manual

Nonin

Medical, Inc.

NoninConnec
t Elite Model
3240

Syremattnad
(Sp0O2), Puls

Avsedd for
stickprovsmatning pa
vuxna och pediatriska
patienter. Fingrets
tjocklek bér vara 0,8
till 2,5 cm.

Nonin Elite
3240 manual
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https://medical.andprecision.com/wp-content/uploads/2023/04/UA-656BLE-IM-1WMPD4004428B_EU.pdf
https://medical.andprecision.com/wp-content/uploads/2017/04/ua651ble_sv.pdf
https://medical.andprecision.com/wp-content/uploads/2017/04/uc352ble_sv.pdf
https://www.nonin.com/wp-content/uploads/11038-009-05_DA-SW.pdf

Roche Accu-check Blodsocker Mataren kan Accu-check
Diabetes Instant anvandas till barn, Instant manual
Care GmbH men val av matare
bor goras i samrad
med barnets lakare.
For Accu-Chek-
sensorer och appen
mySugr géller 18 ar
som lagsta alder
enligt nuvarande
underlag.
MIR via SpiroBank FEV1, Kan anvandas fran SpiroBank
Maggiolino SMART spirometri, cirka 5 ars alder. SMART
PEF Referensvarden finns
framst for 5 till 80 ar.
Joytech JOYTECH Kroppstempe | Kan anvindas av Joytech
Healthcare DET-1015b ratur personeriallaaldrar. | DET-1015b
manual
OMRON Omron M4 Blodtryck, Avsedd for vuxna. Omron M4
Corporation | IntelliIT puls manual
Garmin Ltd. Vivosmart 5 Steg, somn, Armbandet haringen | Garmin
fysisk angiven aldersgrans, | Vivosmart 5
aktivitet men Garmin Connect | manual

har alderskrav for
eget konto.
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https://www.accu-chek.se/document/accu-chek-instantmanual-sepdf/download?inline
https://mymir.spirometry.com/d/spirobanksmart-ifu-SV
https://manuals.plus/joytech/det-1015b-infrared-ear-thermometer-manual
https://omron-sverige.se/wp-content/uploads/2020/01/Bruksanvisning-omron-m4-intelli-it-svenska.pdf
https://www8.garmin.com/manuals/webhelp/GUID-8674F17E-62B2-48DE-927A-251611664658/SV-SE/vivosmart_5_OM_SV-SE.pdf

Kom igang med ImagineCare-appen

Ladda ner appen “ImagineCare Health Monitoring”

For att kunna genomféra matningar i ditt hem behéver du installera appen ImagineCare
Health Monitoring pa din telefon eller lasplatta.

1. Starta din telefon eller Iasplatta.

2. Ladda ner “ImagineCare Health Monitoring” fran App Store eller Google Play Store,
tryck Himta / Installera.

ImagineCare ImagineCare Health
Health Monitoring Monitoring

Medicin ImagineCare

1tn+
Nedladdningar

recensioner ®

Installera

Matvarden

[y Blodtryck
& igor 200

145/88 .../

de sal

ystemet in sig pa Om appen

vakenhet, och du fér svért att varva ner
©och somna.
Hjalper dig hantera din halsa och haller dig

uppkopplad till ditt vardteam

Mina aktiviteter -

J

B o me (A Halsa och fitness |
Duligger bra vkt

59 meta blodtryck

Datasakerhet >
@ motablodsocker
() ] B

Spel Appar 8 Bdcker

Skapa konto genom sjalvanslutning

1. Starta din mobilenhet.
2. Oppna ImagineCare genom att klicka pa appikonen.
3. Logga in med BanklD eller Freja elD.

4.0Omdu ar vardnadshavare for ett barn hamtas det automatiskt. Du far da valjaom du
vill registrera ett konto at dig sjalv eller at barnet du har vardnaden om.
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5. Fylli personuppgifterna for den som ska registreras. Kontrollera att uppgifterna
stammer och fyll i e-postadress.

6. Vilj regionen som géller for varden.
7.Vilj vardgivaren som bett dig ladda ned ImagineCare.

8. Diagnoser/andra sjukdomar (valfritt). Om det finns diagnoser och/eller andra
sjukdomar vélj dem i rullistan. Klicka Nasta om du inte har ndgra att ange.

9. Anledning till egenmonitorering (valfritt). Ange kortfattat anledningen. Klicka Nasta
om du inte har nagot att dela.

10. Godkann alla villkor for hantering av personuppgifter och klicka pa Slutfér
registrering.

11. Registreringen ar klar. Din vardenhet granskar kontot. Nar det ar godkant kan du logga
in och ta del av vidlkomstinformationen i appen. Registrerar du at ett barn kan du sedan
agera for barnets rakning i appen.

Skapa konto genom vardgivare

Nar din vardgivare har registrerat dig eller ditt barn i ImagineCare kan du logga in i appen.
Fortsatt enligt instruktionerna nedan.

1. Starta din mobilenhet

2. Oppna ImagineCare genom att klicka pa appikonen.

3. Logga in med Bankid eller Freja elD och vilj den som ska registreras.

4. Godkann alla villkoren for hantering av personuppgifter och klicka pa Slutfor
registrering.

Inloggning

Du loggar alltid in i appen med ditt Bankid eller Freja elD. Du loggas automatiskt ut fran
appen efter 3 timmars inaktivitet.

Ombud (vardnadshavare)

Om du ar vardnadshavare for ett barn som ar anslutet till ImagineCare kan du agera ombud
at barnet i appen. Kopplingen sker automatiskt - du behdver inte registrera dig separat.

Logga in som vanligt med ditt BankID eller Freja elD. Om en ombudskoppling finns far du
valja om du vill anvanda appen som dig sjalv eller som ombud at barnet.

Ombudskopplingen galler automatiskt for barn upp till och med 12 ar. For barn mellan 13
och 17 ar avgor vardenheten om funktionen ar aktiverad.
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Barnet kan sjalv logga in i appen parallellt med att du agerar som ombud.

Assisterad monitorering

Som vardpersonal kan du logga in i ImagineCare-appen, valja patienten och hjilpa patienten
genom att registrera de varden som hen monitoreras for. Granssnittet vid Assisterad
monitorering ar reducerat och visar bara det som behdévs for registrering av matvarden.

For att genomfora assisterad monitorering:

1. Oppna ImagineCare app

2.ViljLogga in pa annat satt

3. Vilj Assisterad monitorering

4.Viljinloggningsmetod och loggain

5. Vilj vilken vardenhet du ska monitorera at och ange patientens personnummer

6. Registrera matningar

Introduktion for nya anvandare

Nar du loggar in i appen forsta gangen kommer du se en introduktion om hur appen fungerar.
Vill du g tillbaka och se introduktion vid ett annat tillfalle hittar du den genom att klicka pa
Kontakt- Support- Visa introduktion.

Introduktionen ger en dversikt 6ver appens karnfunktioner. Den hjalper dig att snabbt
komma igdng genom att visa de viktigaste funktionerna och hur du anvander appen pa ett
effektivt satt.

Dina aktiviteter i hdlsoplanen
Fo6lj din hdlsoplan direkt fran appens startsida. Valj en dag i veckan for att se vilka aktiviteter
som ar planerade for just den dagen.

Din vardgivare kan lagga till nya halsofldden i din halsoplan. Du far da en notis i appen om att
ett nytt halsoflode har lagts till. Appen uppdateras automatiskt var tionde minut - om du
Oppnar appen innan dess kan du svepa nedat pa skarmen for att uppdatera manuellt och se
det nya hélsoflddet.

Registrering av halsodata

Du kan registrera dina halsodata (matvarden, frageformular, sjalvskattningar m.m) pa tva
satt:
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1. Direkt i 6versikten
| appens startsida finns knappar for de vanligaste matningarna. Till exempel kan du
trycka pa "Registrera blodtryck" for att starta en blodtrycksméatning.

2.Viaplus-ikonen (+)
Tryck pa plus-ikonen langst ner pa skarmen for att registrera andra typer av
matningar. Du far da valja vilken kategori du vill registrera innan du fortsatter.

3. Extra aktiviteter

Din vardenhet kan dven skicka extra aktiviteter till dig. Dessa visas antingen som ett
meddelande i chatten eller som en extra aktivitet.

Anslut matenheter

For att appen automatiskt ska kunna ta emot dina matvarden behéver du ansluta ("para
ihop”) din matenhet (t.ex. en blodtrycksmatare) med appen. Folj instruktionerna i appen for
att enkelt ansluta dina matenheter och géra datainsamlingen smidigare.

Visualisering av hilsodata

Under menyn Halsodata hittar du alla dina tidigare matningar samt dina svar pa
frageformular och sjalvskattningar.

Dina varden visas i tidsordning. Du kan enkelt bldddra mellan olika datum i graferna och vilja
att visa dagar, veckor eller ett eget intervall. Detta gér du genom att klicka pa
kalenderikonen och vilja start- och slutdatum.

| denna vy kan du dven se din halsodata i tabellform, virden som har kommentarer kopplade
till sig markeras med en pratbubbla.

Din vardgivare kan ocksa kommentera ett av dina matvarden. DA far du ett chattmeddelande
i appen. Nar du trycker pa notisen kommer du direkt till det aktuella matvardet.
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Profil

For att exportera dina senaste hilsodata valjer du Profil och darefter Hantera min halsoplan.
Scrolla langst ned pa sidan och klicka pa Spara och exportera hilsodata. En fil i CSV-format
skickas till din e-postadress (Om du anvdnder en Apple-enhet med iOS eller iPadOS behover

du for ndrvarande anvanda den inbyggda Mail-appen for att detta ska fungera). CSV ar ett

filformat som kan 6ppnas i till exempel Excel.
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< Min hdlsoplan

Exportera

Spara och exportera min
senaste héslodata

En fil med dina senaste hdlsodata
skickas till din e-postadress.

[ Spara och exportera hdslodata 4 j

Senaste dndringar

A Mats, Leg. sjukskéterska
1 21jan 2022

Sﬂﬁ Anna, Leg. l&kare
V¥V 21jan 2022

A Mats, Leg. sjukskéterska
¥ 21jan 2022

N - [ 3
(0] 1 a
Ove Kc t Profil

Oppna din exporterade CSV-fil

Vad filen ar

Nar du exporterar dina halsodata fran appen sparas de som en CSV-fil.

En CSV-fil kan 6ppnas i de flesta kalkylprogram, till exempel Excel, Google Sheets eller
liknande appar.

Sa 6ppnar du filen

1. Spara CSV-filen pa en plats dar du hittar den, till exempel i mappen Hamtade filer.
2. Oppna det kalkylprogram du vill anvanda.
3. Vilj alternativet for att 6ppna enfil.

4. Markera din CSV-fil.

De flesta program visar da dina data i en tabell.
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Om datan inte ser korrekt ut

Om all information hamnar i en enda kolumn kan programmet behéva hjalp for att dela upp
datan.

De flesta kalkylprogram har en funktion for detta, ofta kallad "Text till kolumner” eller nagot
liknande.

Om du behover hjilp

Olika appar hanterar CSV-filer pa olika satt. Om du har problem med att 6ppna eller visa
filen kan du beh6va kontakta supporten for det program du anvander.

Om du ar osdker pa om problemet géller exporten fran var app ar du vilkommen att
kontakta var support for vagledning.

Kommunikation med vardpersonal

Du kan enkelt halla kontakt med din vardpersonal via appens chattfunktion. Oppna menyn
Kontakt for att skriva meddelanden och fa radgivning eller stéd fran ditt vardteam. Har visas
ocksa paminnelser om uteblivna matningar och autogenererade chattmeddelanden vid
avvikande varden.

Har visas ocksa paminnelser om uteblivna matningar, autogenererade chattmeddelanden
vid avvikande viarden och meddelanden nar din vardgivare har kommenterat ett matvarde.
Support

Behover du hjalp? | menyn Support hittar du patientmanualen och svar pa vanliga fragor
(FAQ) som kan guida dig nar du behover det. | detta avsnitt finns dven kontaktuppgifter till
var tekniska support.
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941 all T -

WELCOME

Véalkommen till ImagineCare!

Vi @r glada att du ér har! Lat oss
guida dig genom appen fér att
enkelt hantera din hélsa.

941 wll T -

Anslut mé&tenheter X

® Kicka har for att koppla upp dina
matenheter tll appen.

ANSLUT MATUTRUSTNING

Det @r viktigt att du sa snart som
majligt ansluter din matutrustning sa
att du kommer igang med dina
matningar.

9:41 all T -

Mina aktiviteter

89 Registrera blodtryck

[ registrera blodsocker

HALL KOLL PA DINA AKTIVITETER

| appen kan du enkelt halla koll p&
vad du behéver géra under veckan
for att félja din halsoplan. Klicka pa
en veckodag fér att se aktiviteterna
fér den dagen.

9:41 ol T -

Juni

gy Bloditrycl] 145/88
idag 10:00 mmHg

FOLJ DIN UTVECKLING OVER TID

Du kan enkelt félja utvecklingen av
din halsa under menyvalet
“Hélsodata”. Scrolla héger pé
datumen fér att se tidigare vérden.

9:41 ol T -

B
145/88 ..o

© Dagens varde saknas

Ma: 120/80 - 135/85 mmHg
Matfrekvens: En géng i veckan

Registrera blodtryck

GORA NY MATNING

I appen kan du pdbérja en ny
mdtning pd flera sétt. | detta
exempel klickar du pd knappen

“Registrera blodtryck” for att géra en
ny matning av ditt blodtryck.

9:41 ol T -

19 apr 2022

Hej Sofie! Lakare Ame
hér. Jag noterade fran
dina matvérden imorse
att ditt blodtryck var
négot forhojt. Kanner
du av néigra symtom?
Huvudvérk? Anféddhet?

Hej Arne. Nej jag kanner
inte av nagot.

CHATTA MED VARDPERSONAL

Under menyvalet “Kontakt” har du
tillgéng till en chatt dér du kan
kommunicera med din vardpersonal.

GORA NY MATNING

Ett annat satt att registrera en ny
mdtning ar att klicka pé plusset
langst ner. D& far du férst valja vad
du vill registrera for typ av matvarde.

+

9:41 ol T -

Manualer
Har hittar du alla manualer som behovs
for att komma igéng med ImagineCare.
Genom att gé in pd sidan hittar du en
bladdringsbar manual.

Visa manual

NU AR DU SNART REDO!

Om du vill lasa mer om hur appen
fungerar sé hittar du alltid manual
och fragor & svar under “Support”.
Lycka till, nu kor vi!

Navigera i appen

Nedan beskrivs de grundlaggande funktionerna i appen samt de forsta stegen for att komma
igang.
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@ Oversikt

Har ser du dina kommande aktiviteter. Dessa kan vara att
registrera matvarden, svara pa frageformular och svara pa
sjalvskattningar.

1, Halsodata
Har kan du se statistik 6ver din halsodata.

© Registreradata
Har kan du nar som helst registrera din hilsodata

2 Profil
Har kan du se din halsoplan. Du hittar aven Mina matenheter
och Installningar har

(- Kontakt

Har kan du chatta direkt med din vardgivare om det som rér din
hélsa, se kontaktanteckningar och komma i kontakt med
Support.

Hantera halsoplan

Eninsikt fordagen

At lagom mycket. Det vill séiga, dt sa att d
fér i dig lika mycket energi som du gér av
med. Bade fér lite och fér mycket kan leda
till allvarliga halsoproblem.

Mina aktiviteter

@ Registrera vikt

gg Registrera blodtryck

Har far du en 6versikt dver din hilsodata som du och din vardgivare kommit dverens om. Du

kan dven g in pd din hidlsodata och aktivera paminnelser.

1. Tryck pa Profil nere i huvudmenyn

2. Under Min Halsoplan, klicka in dig pa Hantera min halsoplan for att se 6ver din

halsodata.

3. Under varje hidlsodata, fyll i om du vill bli pAmind om registrering.
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Anslut din matenhet

For att enheterna ska kunna kommunicera med varandra maste matenheten anslutas med
din mobilenhet.

Det ar darfor viktigt att du har Bluetooth aktiverat for att anslutningen ska vara méjlig. Det
aktiverar du i mobilenhetens installningar fér Bluetooth.

Se till att ha platstjanster aktiverat (giller Androidenheter med en version tidigare an 12).
Det gor du via mobilenhetens installningar for Platsdelning.

@ ]
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For att ansluta en matenhet sa gor du féljande:

1. Ga till Oversiktsvyn. Bversikt

2. Skrolla ner p& Oversiktsvyn tills du hittar rubriken
Anslut Matenheter. Tryck pa Anslut matenheter. & Registrera blodtryck

3. Viljilistan vilken matenhet du vill ansluta.
. . . . . ', Missa inget viktigt
4. Tafram din matenhet. | ndsta avsnitt beskrivs hur R Nor au tiléter push-
o . . . tifikati blir d tifierad
du ansluter varje enskild matenhet till appen. nér du behover registrera data

och nér du far nya
meddelanden.

Du kan dven ansluta matenheter via din Profil.

Slé pé notifikationer

Anslut blodtrycksmatare

Anslut mdatenheter

“we  Klicka har for att ansluta dina
mdatenheter till appen.

. © o

o
la)

1. Installera de medféljande batterierna till din blodtrycksmatare.
2. For in luftkontaktspluggen i luftuttaget.

3. Sakerstall att du har Bluetooth paslagen ("aktiverad”) pa mobilenheten. Det gbr du via
Telefoninstallningar > Bluetooth.

4. Se till att ha platstjanster aktiverat (géller Androidenheter med en version tidigare an
12). Det gor du via Telefoninstéallningar > Plats.

5. Hall nere START-knappen pa blodtrycksmataren till dess att "Pr” visas i displayen,
slapp sedan knappen.

6. Medan "Pr” visas sa kan din mobilenhet hitta blodtrycksmataren. Nar enheterna har
hittat varandra visas en dialogruta i din mobilenhet. Vilj da Parkoppla /
Sammankoppla.

7.Din blodtrycksmatare ar nu ansluten och du kan boérja registrera ditt blodtryck. Under
avsnittet Registrera blodtryck hittar du instruktioner om hur du mater och registrerar
ditt blodtryck.

Anslut vag

1. Installera de medféljande batteriernai vagen.
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2. For att andra mattenhet, tryck in och slapp Set-knappen pa baksidan av din vag. Foérvalt
varde ar Ibs.

3. Sakerstall att du har Bluetooth paslagen ("aktiverad”) pa mobilenheten. Det gor du via
Telefoninstallningar> Bluetooth.

4. Se till att ha platstjanster aktiverat (géller Androidenheter med en version tidigare an
12). Det gor du via Telefoninstallningar> Plats.

5. Tryck och hall nere Set-knappen pa baksidan av vagen for att starta anslutningen.
Slapp knappen néar "Pr” visas i vagens display.

6. Medan "Pr” och Bluetooth symbolerna visas, sa ansluts vagen med din mobilenhet.

7.Nar enheterna har hittat varandra visas en dialogruta i din mobilenhet. Valj da
Parkoppla / Sammankoppla.

8. Nar det star "Klar” i vagens display sa ar anslutningen klar och du kan borja registrera
din vikt. Under avsnittet Registrera vikt hittar du instruktioner om hur du registrerar din
vikt.

Anslut blodsockermatare

1. Se till att Accu-chek mataren ligger i narheten av din mobilenhet.

2.Sakerstall att du har Bluetooth paslagen ("aktiverad”) pa mobilenheten. Det gor du via
Telefoninstallningar> Bluetooth.

3. Se till att ha platstjanster aktiverat (galler Androidenheter med en version tidigare an
12). Det gor du via Telefoninstallningar> Plats.

4. Nar accu-chek mataren ar avstangd haller du matarknappen intryckt till Bluetooth-
symbolen visas. For Accu-Chek matare med 2 knappar pa hoger sida, hall den nedersta
knappen intryckt.

5. Nar du uppmanas ange en kod, ange den sexsiffriga PIN-koden som finns pa baksidan
av Accu-Chek mataren.

6. Nar enheterna har hittat varandra visas en dialogruta i din mobilenhet. Valj da
Parkoppla / Sammankoppla.

7.Din blodsockermatare ar nu ansluten och du kan borja registrera ditt blodsocker.
Under avsnittet Registrera blodsocker hittar du instruktioner om hur du mater och
registrerar ditt blodsocker.

Anslut pulsoximeter

1. Satt i batteriernai pulsoximetern.
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2. Sakerstall att du har Bluetooth paslagen ("aktiverad”) pa mobilenheten. Det gor du via
Telefoninstallningar> Bluetooth.

3.Se till att ha platstjanster aktiverat (galler Androidenheter med en version tidigare an
12). Det gor du via Telefoninstallningar> Plats.

4.Vand handen s att handflatan (handens inre yta) r uppat och ungefar i hjartniva.

5. Placera pulsoximetern pa langfingret sa att displayen/skdrmen visas uppat. For in
langfingret med nagelsidan nedat, sa langt det gar tills Iangfingret vidror stoppet.

6. Pulsoximetern slas automatiskt pa och ansluts efter nagra sekunder.
7. Tryck pa Parkoppla / Sammankoppla.

8. Din pulsoximeter ar nu ansluten och du kan bérja registrera din syremattnad. Under
avsnittet Registrera syremdttnad hittar du instruktioner om hur du mater och
registrerar din syremattnad.

Anslut termometer

Du behover inte ansluta termometern innan du borjar registrera din kroppstemperatur.
Termometern ansluts automatiskt nar du registrerar din kroppstemperatur med
termometern sa lange du har Bluetooth paslaget pa din mobila enhet. Under avsnittet
Registrera temperatur hittar du instruktioner om hur du mater och registrerar din
kroppstemperatur.

Anslut spirometer

1. Satt i batteriernai spirometern.
2. Tryck in turbinen till det tar stopp och vrid at hoger (medurs) tills det tar stopp.
3. For in munstycket minst 0,5 cmi turbinens uttag.

4. Sakerstall att du har Bluetooth paslagen ("aktiverad”) pa mobilenheten. Det gor du via
Telefoninstallningar> Bluetooth.

5.Se till att ha platstjanster aktiverat (galler Androidenheter med en version tidigare dn
12). Det gor du via Telefoninstallningar> Plats.

6. Ha din spirometer nira din mobila enhet (telefon eller l1dsplatta)

7.Klicka pa Parkoppla/Sammankoppla. | vissa fall ansluts spirometern automatiskt utan
att “Parkoppla/Sammankoppla” visas i displayen.

8. Din spirometer ar nu ansluten och du kan borja registrera din lungfunktion. Under
avsnitten Registrera FEV 1, Registrera spirometri och Registrera PEF hittar du hur du mater
och registrerar din lungfunktion.
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Garmin Vivosmart 5

| hdlsoflédena steg, sémn och fysisk aktivitet kan aktivitetsarmbandet Garmin Vivosmart 5
anvandas. Armbandet ordineras av vardpersonal nar det bedéms vara ett lampligt stod i
behandlingen.

ImagineCare kan ldsa dina steg-, sémn- och aktivitetsdata, men endast om dessa uppgifter
forst finns i telefonens halsoapp:

¢ Apple Health (iPhone)
¢ Google Health Connect (Android)

Vad som krévs for att anvanda Vivosmart 5

e For att anvanda armbandet i vardprogrammet behdver du:

e Ettavvardpersonal ordinerat Garmin Vivosmart 5

e Garmin Connect-appen installerad i din telefon

e Ett Garmin-konto

e Att armbandet kan synkroniseras till Garmin Connect

e Att Garmin Connect far dela dina aktivitetsdata vidare till Apple Health (iPhone) eller
Google Health Connect (Android)

Dessa funktioner hanteras av Garmin och kan férandras over tid.

Innan du anvander appen

For att appen ska kunna ldsa dina aktivitetsdata behéver du gora foljande:
Oppna Garmin Connect och synkronisera ditt Garmin Vivosmart 5.

Tilldt i Garmin Connect att dina data delas med Apple Health (iPhone) eller Google Health
Connect (Android).

Kontrollera att dina steg, din sémn och din aktivitet visas i telefonens halsoapp. Appen kan
endast |dsa data som redan finns i telefonens halsoapp.

Koppla appen till Apple Health eller Google Health Connect

Instruktioner for hur du kopplar appen till telefonens halsoapp beskrivs i ett avsnitt nedan.
Nar kopplingen ar klar kan appen lasa in de data som finns dar.

Om nagot inte fungerar

Omdina aktivitetsdata inte syns i appen:
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1. Kontrollera att ditt Vivosmart 5 har synkats i Garmin Connect.

2. Kontrollera att Garmin Connect far dela data till Apple Health eller Google Health
Connect.

3. Kontrollera att dina varden visas i telefonens halsoapp.
4. Forsok darefter att importera data pa nytt i appen.

Appens support kan endast hjalpa med den del som berdr appen och kopplingen till Apple
Health eller Google Health Connect. Vid fragor om Vivosmart 5, Garmin Connect eller om
synkningen inte fungerar hanvisas du till Garmins support.

Sync med Garmin

Om du inte redan har appen, ladda ner Garmin Connect via App Store eller Google Play
Butik.

For att ImagineCare ska kunna ldsa din data maste Garmin dela information med din telefon.

Oppna Garmin Connect-appen och gor foljande:

For iPhone: Ga till Installningar >
Anslutna appar > Apple Halsa och se till att alla kategorier ar paslagna.

For Android: Ga till Installningar >
Anslutna appar » Google Fitness (eller Google Health Connect) och godkann delning.

Oppna Garmin Connect-appen s att din klocka laddar upp data.

Nar du har 6ppnat Garmin Connect, se till att komma tillbaka till den har appen for att
slutféra synkroniseringen.

Anslut Apple Halsa/Android Health Connect

Galler dig som ska mata steg eller sémn.

" Klicka har fér att ansluta dina
mdatenheter till appen.

Health Connect finns installerat pa Androidtelefoner med (o)
version 14 eller senare. Finns inte appen installerad behover
man ladda ner den fr&n Google Play Store forst. Health Connect e aople o
anvands som en mellanhand mellan halsoappar och gor att steg/ lezg‘;fdhmg,zg
somn kan delas mellan appar.
1. Ga till Oversiktsyn (det ar har du hamnar nar du forst
dppnar appen). Bl wocerr
neln
2. Skrolla ner pa Oversiktsvyn tills du hittar “Anslut Apple a0

Halsa” eller “Anslut Health Connect”. Tryck pa den.
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3. Tillat ImagineCare-appen atkomst att |dsa din hdlsodata
genom att dra knappen till héger om rubriken s att det
blir gront. Du kan ocksa trycka pa ”Sla pa alla” for att
tillata samtliga alternativ.

Du hittar dven detta under profil och “Mina matenheter”.

Fels6kning av anslutning av matenheter

Om du stoter pa svarigheter att para ihop din matenhet med din mobila enhet via Bluetooth,
folj dessa allmanna felsokningssteg for att I16sa problemet:

1. Se till att Bluetooth ar aktiverat: Kontrollera att Bluetooth ar aktiverat i telefonens
installningar. Detta alternativ finns vanligtvis under “Anslutningar” eller “Bluetooth”,
beroende pa din enhet.

2.Starta om dina enheter: En enkel omstart av bade din smartphone och matenhet kan
ofta l6sa anslutningsproblem.

3. Kontrollera avstandet: Se till att din matenhet &r inom nara rackvidd (hogst 5 meter)
till din smartphone under parningsprocessen.

4. Tabort hinder och minimera storningar:

1. Fysiska hinder: Se till att det inte finns nagra stora foremal eller elektroniska
enheter mellan din smartphone och matenheten som kan blockera Bluetooth-
signalen.

2. Tradlésa hinder: Hall dina enheter borta fran Wi-Fi-routrar och smarta hem-
enheter for att minimera stérningar.

5. Koppla fran andra Bluetooth-enheter: Navigera till din enhets Bluetooth-installningar
och radera alla gamla eller oanvanda parningar som kan orsaka konflikter. Om
anslutningsproblemen fortsatter, 6vervag att koppla fran nagra enheter. Att minska
antalet aktiva Bluetooth-anslutningar kan vara effektivt, sarskilt om din telefon
narmar sig gransen for antal anslutna enheter.

6. Uppdatera mobil enhet: Uppdatera regelbundet din smartphone for att atgarda
eventuella buggar som kan hindra anslutningen.

Genom att f6lja dessa steg bor du kunna I6sa de flesta Bluetooth-anslutningsproblem
effektivt. Om problemen kvarstar, kontakta var tekniska support for ytterligare hjalp.
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Registrera hilsodata med din anslutna matenhet

Du har kommit éverens med din vardgivare hur ofta du
ska registrera din halsodata.

Oversikt

For att registrera halsodata fran en ansluten matenhet sa
behdver matenheten och din mobilenhet bada ha
Bluetooth paslagen. Se dven till att ha platstjanster
aktiverat (galler Androidenheter med en version tidigare
dn 12). Det gor du via Telefoninstéllningar> Plats.

g? Registrera blodtryck

', Missa inget viktigt
X Nar du tillater push-

notifikationer blir du notifierad

For att din hdlsodata ska uppdateras korrekt nar du nar du behover egistera data
. . .. ° . och ndar au far nya
registrerar ett nytt matvarde eller svarar pa ett formular meddelanden.

behover du ha push-notifikationer paslaget. Ga till
Oversikt i appen och klicka pa ”Sla pa notifikationer”.

Slé pé notifikationer

Resultatmarkoérer: )= Anslutmatenheter

‘e Klicka har for att ansluta dina
mdatenheter till appen.

@ Gront = Vardet dr inom malvardet
Orange = Vardet ar utanfér malvardet
@ Ro6tt = Avvikande varde
. @ o
@ Morkrott = Mycket avvikande varde

@ Gratt = Vardet saknas eller bearbetas

o
la)
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Det finns flera olika satt du kan registrera halsodata i appen.
Vigar igenom dem har nedan.

Oversikt

1. Under Mina aktiviteter visas bara den matning du ska 8 Registrera blodiryck
gora nar det ar dags enligt hdlsoplanen. Klicka har for
att géra din matning enligt din halsoplan.

Anslut mdatenheter

"= Klicka hér for att ansluta dina
matenheter till appen.

2. Detsamma géller knappen for Registrering vid
respektive matvarde. Den visas nar det ar dags att m
gora en ny matning enligt frekvensen i hidlsoplanen.

Matvarden

3.0Omdu vill registrera ett matvarde utéver frekvensen i

@9 Blodtryck 24 jun 2024
halsoplanen kan du géra det via Plusknappen i
huvudmenyn. Har kan du nar som helst registrera ett “6173 mmHg
nytt matvarde. © Dagens varde saknas
| kommande avsnitt gar vi igenom hur du registrerar olika etiaare vt
typer av hdlsodata, beroende pa vilket/vilka matvarden som

du ska monitoreras pa.

Registrera blodtryck

Nar du ska borja registrera ditt blodtryck

Du registrerar ditt blodtryck med den medféljande blodtrycksmataren som har Bluetooth.
Enheten maste vara ansluten till din mobilenhet.

Hur ofta ska jag registrera mitt blodtryck?

Du har kommit 6verens med din vardgivare hur ofta du ska registrera ditt blodtryck. | appen
sa visas "Registrera blodtryck” nar det ar dags att registrera matningen. Du kan ocksa klicka
pa plusknappen i huvudmenyn om du till exempel kommit 6verens med din vardgivare att
registrera ditt blodtryck flera ganger per dag.

Hur lange ska jag registrera mitt blodtryck?

Vid varje kontakt med dig gor vardgivaren en bedomning om egenvarden kan fortsatta.
Vardpersonalen kan genom kontaktfunktionen i appen kontakta dig genom
chattmeddelanden eller videosamtal.
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Nar ImagineCare uppmanar dig att registrera ditt blodtryck

1. Ga till Oversiktsfliken och vilj Registrera blodtryck under Mina aktiviteter eller
skrolla ner till Registrera blodtryck under Matvarden.

2. Folj instruktionerna tills matningen ar klar.

Nar du sjalv véljer att registrera ditt blodtryck

1. Klicka pa Plusknappen i huvudmenyn.
2.Vilj Registrerablodtryck i listan.

3. Folj instruktionerna tills matningen ar klar.

Infér matning

o Avstd kaffe, te, alkohol, rokning och snus innan mattillfallet.
e Vilai 10 minuter fére matningen.
¢ Undvik smaprat under matningen, det kan héja blodtrycket.

Matning

1. Starta din mobilenhet och satt pa dig blodtrycksmanschetten.
2. Starta ImagineCare-appen.
3. Sitt bekvamt pa en stol med stdd for ryggen och fotterna platt pa golvet.

4. Placera blodtrycksmanschetten i hjarth6jd och 2-3 cm ovanfér armvecket. Armen ska
vara avslappnad och underarmen vilande mot armst6éd med handflatan uppat.

5. Tryck pa startknappen.

Registrera ditt blodtryck manuellt

Om problem uppstar med din blodtrycksmatare kan du vélja att ange ditt blodtryck manuellt
genom att klicka pd Ange manuellt. Mer om det under avsnittet Registrera blodtryck manuellt.
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&

Infér matningen:

Avstd kaffe, te, alkohol, rékning och snus
innan mattillfallet.

Vila i10 minuter fére matningen.

Undvik smdprat under matningen, det kan
héja blodtrycket.

Ange manuelit

Registrera vikt

Nar du ska borja registrera din vikt

Du registrerar din vikt med den medféljande vagen som har Bluetooth. Enheten maste vara
ansluten till din mobilenhet.

Hur ofta ska jag registrera min vikt?

Du har kommit éverens med din vardgivare hur ofta du ska registrera din vikt. | appen sa
visas "Registrera vikt” ndr det ar dags att registrera matningen. Du kan ocksa klicka pa
plusknappen i huvudmenyn om du till exempel har kommit dverens med din vardgivare att
du skaregistrera din vikt flera ganger per dag.
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Hur lange ska jag registrera min vikt?

Vid varje kontakt med dig gor vardgivaren en bedomning om egenvarden kan fortsatta.
Vardpersonalen kan genom kontaktfunktionen i appen kontakta dig genom
chattmeddelanden eller videosamtal.

Nar ImagineCare uppmanar dig att registrera din vikt

1. Ga till Oversiktsfliken och vilj Registrera vikt under Mina aktiviteter eller skrolla ner
till Registrera vikt under Matvarden.

2. Foljinstruktionerna tills matningen ar klar.

Nar du sjalv véljer att registrera din vikt

1. Klicka pa Plusknappen i huvudmenyn.
2.Vilj Registrera vikt i listan.

3. Folj instruktionerna tills matningen ar klar.

Infér matning

e Daglig vikt ska tas pa samma vag, vid samma tidpunkt och pd samma satt varje dag.
e Vagdig varje morgon innan frukost och efter urinering.
e Viagdigutan eller endast med tunna klader vid varje tillfalle.

Matning

1. Starta din mobilenhet.
2. Starta ImagineCare-appen.

3. Std barfota pa vagen och sté kvar tills vagen visar “Kliv av” eller “Step off”.

Registrera din vikt manuellt

Om problem uppstar med din vag kan du vélja att ange din vikt manuellt genom att klicka
pa Ange manuellt. Mer om det under avsnittet Registrera vikt manuellt.
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Registrera vikt

Infér métningen:

+ Daglig vikt ska tas p&d samma vag, vid
samma tidpunkt och p& samma satt
varje dag.

+ Vag dig varje morgon innan frukost
och efter urinering.

+ Vag dig utan eller endast med tunna
klader vid varije tillfdlle.

Ange manuelit

Registrera blodsocker

Nar du ska borja folja upp ditt blodsocker

Du registrerar ditt blodsocker med den medfdéljande blodsockerméataren som har Bluetooth.
Enheten maste vara ansluten till din mobilenhet.

Hur ofta ska jag registrera mitt blodsocker?

Du har kommit 6verens med din vardgivare hur ofta du ska registrera ditt blodsocker. |
appen sa visas "Registrera blodsocker” nar det adr dags att registrera matningen. Du kan
ocksa klicka pa Plusknappen i huvudmenyn om du till exempel kommit éverens med din
vardgivare att registrera ditt blodsocker flera ganger per dag.
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Hur lange ska jag registrera mitt blodsocker?

Vid varje kontakt med dig gor vardgivaren en bedomning om egenvarden kan fortsatta.
Vardpersonalen kan genom kontaktfunktionen i appen kontakta dig genom
chattmeddelanden eller videosamtal.

Nar ImagineCare uppmanar dig att registrera ditt blodsocker

1. Ga till Oversiktsfliken och vilj Registrera blodsocker under Mina aktiviteter eller
skrolla ner till Registrera blodsocker under Matvarden.

2. Foljinstruktionerna tills matningen ar klar.

Nar du sjalv véljer att registrera ditt blodsocker

1. Klicka pa Plusknappen i huvudmenyn.
2.Vilj Registrera blodsocker i listan.

3. Folj instruktionerna tills matningen ar klar.

Infér matning

e Tvatta och torka dina hander.

e Kontrollera utgdngsdatumet pa testremsburken. Anvand inte testremsor som
passerat utgdngsdatum.

e Tautentestremsaur burken med testremsor. Forslut sedan burken val.

Matning

1. Starta din mobilenhet.
2. Starta ImagineCare-appen.
3. For in den metalliska anden av testremsan i mataren.

4. Nar den blinkande droppsymbolen visas ska du sticka dig i fingret med hjalp av
blodprovstagaren.

5. Pressa forsiktigt fram en bloddroppe pa fingret.

6. Tryck den gula kanten pa testremsan mot bloddroppen.
7. Applicerainte blod ovanpa testremsan.

8. Tag bort fingret nar den blinkande timglassymbolen visas.

9. Invanta matarens svar pa din uppmatta blodsockerniva.



Registrera ditt blodsocker manuellt

Om problem uppstar med din blodsockermatare kan du vélja att ange ditt blodsocker
manuellt genom att klicka pd Ange manuellt. Mer om det under avsnittet Registrera
blodsocker manuellt.

Registrera blodsocker

Typ av mdtning Vdlj

Du bér alltid folja din Iakares
rekommendationer for registrering av
blodsocker. S& har kategoriserar vi
dina avlasningar:

Fastande = Har inte atit pd 8 timmar
Fére maltid = At for mer én 2 timmar
sedan, men mindre dn 8 timmar
sedan

Efter maltid = At fér mindre én 2
timmar sedan

Vid séinggd@ende = Innan sanggdende

Néista -

Ange manuelit

Registrera syremattnad

Nar du ska borja registrera din syremattnad

Du registrerar din syremattnad med den medfdéljande pulsoximetern som har Bluetooth.

Enheten maste vara ansluten till din mobilenhet.
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Hur ofta ska jag registrera min syremattnad?

Du har kommit 6verens med din vardgivare hur ofta du ska registrera din syremattnad. |
appen sa visas "Registrera syremattnad” nar det ar dags att registrera matningen. Du kan
ocksa klicka pa Plusknappen i huvudmenyn om du till exempel kommit 6verens med din
vardgivare att du ska registrera din syremattnad flera ganger per dag.

Hur lange ska jag registrera min syremattnad?

Vid varje kontakt med dig gor vardgivaren en bedomning om egenvarden kan fortsatta.
Vardpersonalen kan genom kontaktfunktionen i appen kontakta dig genom
chattmeddelanden eller videosamtal.

Nar ImagineCare uppmanar dig att registrera din syremattnad

1. Ga till Oversiktsfliken och vilj Registrera syremattnad under Mina aktiviteter eller
skrolla ner till Registrera syremattnad under Matvarden.

2. Folj instruktionerna tills matningen ar klar.

Nar du sjalv véljer att registrera din syremattnad

1. Klicka pa Plusknappen i huvudmenyn.
2.Vilj Registrera syremattnad i listan.

3. Folj instruktionerna tills matningen ar klar.

Matning

1. Starta din mobilenhet.
2. Starta ImagineCare-appen.
3.Vand handen sa att handflatan ar uppat.

4. Placera pulsoximetern pa langfingret sa att displayen visas uppat.

5.F6r in langfingret med nagelsidan nedat, sa langt det gar tills langfingret vidror stoppet.

OBS: Nagellack maste avlagsnas fran nageln innan matning for att undvika felvarde.

6. Forsakra dig om att [angfingret ligger plant (inte pa sidan) och centrerad i mitten av
pulsoximetern.

7.For basta resultat hall handen i hojd med hjartat eller brostet.

8. Tryck, klam eller hall inte fast matenheten nar du har den pa fingret.
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9. Pulsoximetern slas automatiskt pa och avlasning sker efter cirka 4 sekunder. Nar
matningen ar genomfdrd visas en klarsymbol pa displayen. Matningen ar klar och du
kan ta bort pulsoximetern fran fingret.

10. Pulsoximetern stanger av sig sjalv cirka 10 sekunder efter att du tar bort den fran

langfingret.

Registrera din syremattnad manuellt

Om problem uppstar med din pulsoximeter kan du vélja att ange din syreméattnad manuellt
genom att klicka pa Ange manuellt. Mer om det under avsnittet Registrera syremdttnad

manuellt.

Infér mdtningen:

Nagellack maste avlagsnas frén nageln
innan matning foér att undvika felvérde.

Ange manuelit
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Registrera temperatur

Nar du ska borja registrera din kroppstemperatur

Du registrerar din kroppstemperatur med den medféljande termometern som har
Bluetooth. Den ansluts automatiskt nar du véljer att registrera kroppstemperatur med
termometern.

Hur ofta ska jag registrera min kroppstemperatur?

Du har kommit 6verens med din vardgivare hur ofta du ska registrera din kroppstemperatur.
| appen sa visas "Registrera temperatur” nar det ar dags att registrera matningen. Du kan
ocksa klicka pa Plusknappen i huvudmenyn om du till exempel kommit 6verens med din
vardgivare att du ska registrera din kroppstemperatur flera ganger per dag.

Hur lange ska jag registrera min kroppstemperatur?

Vid varje kontakt med dig gbr vardgivaren en beddmning om egenvarden kan fortsatta.
Vardpersonalen kan genom kontaktfunktionen i appen kontakta dig genom
chattmeddelanden eller videosamtal.

Nar ImagineCare uppmanar dig att registrera din kroppstemperatur

1. Ga till Oversiktsfliken och vilj Registrera temperatur under Mina aktiviteter eller
skrolla ner till Registrera temperatur under Matvarden.

2. Foljinstruktionerna tills matningen ar klar.

Nar du sjalv véljer att registrera din kroppstemperatur

1. Klicka pa Plusknappen i huvudmenyn.
2.Vilj Registrera temperatur i listan.

3. Foljinstruktionerna tills matningen ar klar.

Matning

1. Starta din mobilenhet.
2. Starta ImagineCare-appen.

3. Satt pa en ny skyddskapa pa termometern.
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4. Sitt pa termometern genom att klicka pa PA-knappen (den bredvid “SET”-knappen).

5. Se till att symbolen med ett 6ra visas pa termometerns skarm. Om ett hus visas, hall
nere “SET”-knappen.

6.Draii 6rat uppat.
7. Placera termometerni orat.

8. Tryck pa den stora knappen med en termometer pa.

Registrera din kroppstemperatur manuellt

Om problem uppstar med din termometer kan du vilja att ange din kroppstemperatur
manuellt genom att klicka pd Ange manuellt. Mer om det under avsnittet Registrera
temperatur manuellt.

Registrera temperatur X

<

o

Infér méatningen:

« Satt pd& en ny skyddskapa pd
termometern.

» Mdat alltid i samma 6ra.

« Se till att symbolen med ett 6ra
visas pd termometerns skarm.
Om ett hus visas, hdll nere “SET"-
knappen.

Ange manuellt
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Registrera FEV1

Nar ska du paboérja matningen av FEV1?

Du mater FEV1 (Forced Expiratory Volume, vilket dr ett matt pa hur mycket luft du kan blasa
ut under den forsta sekunden efter att ha tagit ett djupt andetag och blast ut sa snabbt och
kraftfullt du kan) med den medfdljande spirometern som har Bluetooth. Den ansluter
automatiskt till ImagineCare-appen nar det ar dags for en matning. Nar du har matt FEV1
besvarar du fyra symtomfragor.

Hur ofta ska jag mata FEV1?

Frekvensen for hur ofta du ska genomféra FEV1-matningar och besvara symtomfragor
bestidms i samrad med din vardgivare. | appen kommer "Registrera FEV1" att visas under
fliken Oversikt nar det ar dags for en matning. Om din vardgivare har instruerat dig att ta
ytterligare matningar kan du dven starta en genom att trycka pa Plus-knappen i
huvudmenyn.

Hur lange ska jag mata FEV1?

Din vardgivare kommer regelbundet att bedéma ditt tillstand och om egenvarden kan
fortsatta genom I6pande kontakt. Vardpersonal kan kontakta dig via appens
kontaktfunktion genom chattmeddelanden eller videosamtal.

Nar ImagineCare uppmanar dig att utféra en FEV1-matning:
1. Ga till fliken Oversikt och vilj Registrera FEV1 under Mina aktiviteter eller scrolla ner
till Registrera FEV1 under Matvarden.
2. Folj instruktionerna pa skarmen tills matningen ar klar.

Nar du véljer att utféra en FEV1-méatning (t.ex. for en oplanerad méatning):

1. Tryck pa Plus-knappen i huvudmenyn.

2.Vilj Registrera FEV1 fran listan.

3. Folj instruktionerna pa skarmen tills matningen ar klar.
Infér matning

Du kommer att bldsa tre ganger efter varandra men har maéjlighet att avsluta FEV1-
sessionen efter en eller tva matningar for att komma till symtomfragorna.
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Matning

1. Starta din mobila enhet.
2. Oppna ImagineCare-appen.
3.Klicka pa Registrera FEV1.

4. Hall spirometern bekvamt i ena handen och se till att dina fingrar inte blockerar
munstycket eller luftintaget/utloppet.

5. Sitt uppratt med rak rygg, eller sta, enligt din vardgivares instruktioner.
6. Slut lapparna tatt runt munstycket.

7. Taett sd stor och djupt andetag som majligt och fyll lungorna helt.

8. Blas ut sa hart och snabbt du kan (explosivt) genom spirometern.

9. Upprepa proceduren tre ganger (du har mojlighet att avsluta efter en eller tva
matningar, klicka da pa Avsluta session).

10. Besvara symtomfragorna med Ja eller Nej och klicka pa Nasta.

11. Matningen 6verfors automatiskt till ImagineCare-appen via Bluetooth.

12. Du har mojlighet att kommentera matningen genom att klicka pa Lagg till kommentar.

Vad hiander om jag inte kan ansluta eller mata?

Om problem uppstar med din spirometer, eller om du inte kan slutféra matningen, anvand
appens kontaktfunktion for att kontakta ImagineCares tekniska support.
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Registrera FEV1

Om FEVI-matning

« Du kommer att blésa 3 st ganger efter
varandra

« St eller sitt uppratt

« Hall i spirometern som en mobiltelefon

Forbered dig

« Nar du ska blésa sétter du munstycket i

munnen och sluter IGpparna tatt runt det + Ta ett s& stort och djupt andetag som

mojligt och fyll lungorna helt

+ Blds ut sé& hdrt och snabbt du kan
(explosivt) genom spirometern

=T

Registrera spirometri

Nar ska du paboérja matningen av spirometri?

Du mater spirometri (bedomning av din lungfunktion) med den medféljande spirometern
som har Bluetooth. Den ansluter automatiskt till ImagineCare-appen nar det ar dags for en
matning.

Hur ofta ska jag mata spirometri?

Frekvensen for hur ofta du ska genomféra en spirometri bestadms i samrad med din
vardgivare. | appen kommer "Registrera spirometri" att visas under fliken Oversikt nar det
ar dags for en matning. Om din vardgivare har instruerat dig att ta ytterligare matningar kan
du dven starta en genom att trycka pa Plus-knappen i huvudmenyn.

Hur lange ska jag mata spirometri?

Din vardgivare kommer regelbundet att bedéma ditt tillstand och om egenvarden kan
fortsatta genom I6pande kontakt. Vardpersonal kan kontakta dig via appens
kontaktfunktion genom chattmeddelanden eller videosamtal.

Nar ImagineCare uppmanar dig att utféra en spirometri-matning:
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1. Ga till fliken Oversikt och vilj Registrera spirometri under Mina aktiviteter eller
scrolla ner till Registrera spirometri under Matvarden.

2. Folj instruktionerna pa skarmen tills matningen ar klar.

Nar du véljer att utféra en spirometri-matning (t.ex. for en oplanerad matning):

1. Tryck pa Plus-knappen i huvudmenyn.

2.Vilj Registrera spirometri fran listan.

3. Folj instruktionerna pa skarmen tills matningen ar klar.
Infér matning

Du ska inte gbra en spirometri vid vissa sjukdomar eller besvar. Las under “Kontraindiktioner
vid spirometriundersokning” hégre upp i manualen.

Du kommer att bldsa tre ganger efter varandra men har mojlighet att avsluta spirometri-
sessionen efter en eller tva matningar.

Matning

1. Starta din mobila enhet.

2. Oppna ImagineCare-appen.

3. Klicka pa Registrera spirometri.

4. Fylliinformation for referensvirden sa som biologiskt kon, vikt, I1angd och etnicitet.

5. Hall spirometern bekvamt i ena handen och se till att dina fingrar inte blockerar
munstycket eller luftintaget/utloppet.

6. Sitt uppratt med rak rygg, eller sta, enligt din vardgivares instruktioner.
7.Slut lapparna tatt runt munstycket.

8. Ta ett sd stort och djupt andetag som mojligt och fyll lungorna helt.

9. Blas ut sa hart och snabbt du kan (explosivt) genom spirometern.

10. Fortsatt bldsai 6 sekunder, aven om det kdnns som luften tagit slut. Bollen ska na
malet.

11. Du kommer fa feedback nar du blast klart. Om en méatning inte ar godkand har du
mojlighet att géra om matningen genom att klicka pa Gér om.

12. Upprepa proceduren tre ganger men vila en stund mellan varje méatning (du har
mojlighet att avsluta efter en eller tva matningar, klicka da pa Avsluta session).

13. Nar du ar klar med en spirometri-session dverfors vardena automatiskt till
ImagineCare-appen via Bluetooth.

14. Du har mojlighet att kommentera matningen genom att klicka pa Lagg till kommentar.
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Vad hiander om jag inte kan ansluta eller mata?

Om problem uppstar med din spirometer, eller om du inte kan slutféra matningen, anvand
appens kontaktfunktion for att kontakta ImagineCares tekniska support.

Registrera spirometri

Registrera spirometri X Registrera spirometri X

Informationen nedan behévs
for att kunna rdkna ut réatt
referensvéarden

Biologiskt kén
Man

Om Spirometrimdtning

Forbered dig

+ Du ska inte gora en spirometri vid vissa
sjukdomar eller besvdr. Las
kontraindikationer i anvéndarmanualen

+ Ta ett sd stort och djupt andetag som
under Kontakt/Support i appen

mojligt och fyll lungorna helt

+ Du kommer att bldsa tre géinger direkt
efter varandra med vila emellan

« Blds ut s& hart och snabbt du kan
(explosivt) genom spirometern
« Std eller sitt uppratt

L « Fortsdtt bldsa i 6 sekunder, dven om
Etnicitet

+ Hdll i spirometern som en mobiltelefon

« N&r du ska bldsa satter du munstycket i

Kaukasisk (Europeisk harkomst) v

det kdnns som luften tagit slut

+ Du kommer att f& feedback nér du har

blést klart

munnen och sluter IGpparna tatt runt det

Nasta -

Registrera PEF

Nar ska du paboérja matningen av PEF?

Du méater PEF (Peak Expiratory Flow, vilket ar ett matt pa hur snabbt du kan bldsa ut luft fran
lungorna efter en full inandning) med den medféljande spirometern som har Bluetooth. Den
ansluter automatiskt till ImagineCare-appen nar det ar dags for en matning. Nar du har matt
PEF besvarar du fyra symtomfragor.

Hur ofta ska jag mata PEF?

Du ska mata PEF minst tva ganger per dag, morgon och kvall men dven vid behov nar du har
symtom. | appen kommer "Registrera PEF" att visas under fliken Oversikt nir det dr dags for
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en matning. Om din vardgivare har instruerat dig att ta ytterligare matningar kan du dven
starta en genom att trycka pa Plus-knappen i huvudmenyn.

Hur lange ska jag mata PEF?
Din vardgivare bestammer hur lange du ska méata PEF, vanligtvis ar det minst 2 ggr per dagii
tva veckor.
Nar ImagineCare uppmanar dig att utféra en PEF-matning:
1. Ga till fliken Oversikt och vilj Registrera PEF under Mina aktiviteter eller scrolla ner
till Registrera PEF under Matvarden.
2. Foljinstruktionerna pa skarmen tills matningen ar klar.

Nar du véljer att utféra en PEF-matning (t.ex. for en oplanerad matning):

1. Tryck pa Plus-knappen i huvudmenyn.

2.Vilj Registrera PEF fran listan.

3. Folj instruktionerna pa skarmen tills matningen ar klar.
Infér matning

Du kommer att bldsa tre ganger efter varandra men har mojlighet att avsluta PEF-sessionen
efter en eller tvd matningar for att komma till symtomfragorna.

Matning

1. Starta din mobila enhet.
2. Oppna ImagineCare-appen.
3. Klicka pa Registrera PEF.

4. Hall spirometern bekvamt i ena handen och se till att dina fingrar inte blockerar
munstycket eller luftintaget/utloppet.

5.Sitt uppratt med rak rygg, eller sta, enligt din vardgivares instruktioner.
6. Slut [apparna tatt runt munstycket.

7. Taett sd stor och djupt andetag som majligt och fyll lungorna helt.

8. Blas ut sa hart och snabbt du kan (explosivt) genom spirometern.

9. Upprepa proceduren tre ganger (du har mojlighet att avsluta efter en eller tva
matningar, klicka da pa Avsluta session).

10. Besvara symtomfragorna med Ja eller Nej och klicka pa Nasta.

11. Matningen dverfors automatiskt till ImagineCare-appen via Bluetooth.
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12. Du har mojlighet att kommentera matningen genom att klicka pa Lagg till kommentar.

Vad hiander om jag inte kan ansluta eller mata?

Om problem uppstar med din spirometer, eller om du inte kan slutféra matningen, anvand
appens kontaktfunktion for att kontakta ImagineCares tekniska support.

Registrera PEF

Om PEF-mdtning

+ Du kommer blasa 3 st génger efter
varandra

+ Sta eller sitt uppratt
+ Hdll i spirometern som en mobiltelefon

+ Nar du ska blasa satter du munstycket i
munnen och sluter IGpparna tatt runt det

Registrera steg och sémn

Forbered dig

+ Ta ett s& stort och djupt andetag som
mojligt och fyll lungorna helt

+ Blds ut sé& hdrt och snabbt du kan
(explosivt) genom spirometern

Nar Apple Halsa eller Android Health Connect ar anslutna till ImagineCare-appen sa hamtas
data automatiskt for steg och sémn varje gang du ar inne i appen. Foér manuell registrering av
steg och sémn ga vidare till avsnittet Registrera steg manuellt och Registrera sémn manuellt.

Registrera urinsticka, protein

1. Oppna appen och vilj knappen: “Registrera urinsticka (protein)”.

2.Valj ditt resultat:

e Negativ, spar, 1+, 2+, 3+, 4+

3. Ange datum och tid fér nar provet togs (om du registrerar i efterhand).
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4. Lagg till en kommentar om du vill (valfritt).

5.Spara/registrera. Du kan dven gora om registreringen om nagot blev fel.

Vad hander efter registrering?

e Appen visar en feedback-text baserad pa ditt resultat.

e Vid vissanivaer far du dven ett autogenererat chattmeddelande med rad om nar du
bor kontakta varden.

e Resultatet syns direkt i dina grafer/historik (uppdateras i realtid).
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Registrera halsodata manuellt

Du har kommit 6verens med din vardgivare hur ofta du ska registrera din hdlsodata. Detta
avsnitt gar endast igenom hur du registrerar hilsodata med enheter som ej behéver
anslutas.

For att din hdlsodata ska uppdateras korrekt nar du registrerar ett nytt matvarde eller
svarar p3 ett formular behdver du ha push-notifikationer paslaget. Ga till Oversikt i appen
och klicka pa ”Sla pa notifikationer”.

Behover din enhet anslutas, ga da till avsnittet Anslut din mdtenhet.
Resultatmarkoérer:
Gront = Vardet drinom malvardet
Orange = Vardet ar utanfér malvardet
@ Ro6tt = Avvikande varde
@ Morkrott = Mycket avvikande varde
Gratt = Vardet saknas eller bearbetas

Detta ar for patienter som inte anvander en ansluten blodtrycksmatare

1. Ga till Oversiktsvyn.

2. Skrolla ner till matvardet Blodtryck.

3. Tryck pa Registrera blodtryck.

4. Tryck pa Ange manuelit.

5. Drareglaget for blodtryck uppat/nedat med fingret for att stalla in ditt blodtryck.
6. Fyllipuls (valfritt).

7.Fyllidatum och tid.

8. Tryck pa Registrera blodtryck.

Registrera vikt manuellt

Detta ar for patienter som inte anvander en ansluten vag.

1. Ga till Oversiktsvyn

2. Skrolla ner till matvardet Vikt.
3. Tryck pa Registrera vikt.

4. Tryck pa Ange manuelit.
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5.Drareglaget for vikt uppat/nedat med fingret for att stalla in hur mycket du vager.
6. Fyll i datum och tid.
7. Tryck pa Registrera vikt.

Registrera blodsocker manuellt

Detta ar for patienter som inte anvander den anslutna blodsockermataren Accu-check.

1. Ga till Oversiktsvyn.
2. Skrolla ner till matvardet Blodsocker.
3. Tryck pa Registrera blodsocker.

4. Ange typ av matning, om blodsockret tagits:
Fastande = Har inte 4tit pa 8 timmar
Fore maltid = At fér mer 3n 2 timmar sedan, men mindre 4n 8 timmar sedan
Efter maltid = At for mindre 3n 2 timmar sedan
Vid singgaende = Innan sanggaende for natten

5.Tryck pa Ange manuellt.

6. Drareglaget for blodsocker uppat/nedat med fingret for att stalla in ditt blodsocker.
7.Fyllidatum och tid.

8. Tryck pa Registrera blodsocker.

Registrera syremattnad manuellt
Detta ar for patienter som inte anvander en ansluten pulsoximeter.

1. Ga till Oversiktsvyn.

2. Skrolla ner till matvardet Syremattnad.

3. Tryck pa Registrera syremattnad.

4. Tryck pa Ange manuelit.

5. Drareglaget for syremattnad uppat/nedat med fingret for att stalla in din syreméattnad.
6. Fyllipuls (valfritt).

7. Fyllidatum och tid.

8. Tryck pa Registrera syremattnad.
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Registrera steg manuellt

1. Ga till Oversiktsvyn

2.Skrolla ner till matvardet Steg.

3. Tryck pa Registrera steg.

4. Fylli antalet steg med hjalp av din mobilenhets tangentbord.
5. Fyllidatum och tid.

6. Lagg till en kommentar (valfritt)

7. Tryck pa Registrera steg.

Registrera somn manuellt

1. Ga till Oversiktsvyn.

2.Scrolla ner till matningen S6mn.

3. Tryck pa Registrera somn.

4. Ange datum.

5. Stéll in tiden nar du gick och lade dig och nar du vaknade.
6. Ange hur manga ganger du vaknade under sémnen.

7. Lagg till kommentar (valfritt).

8. Markera rutan om du anvander sémnmedicin (valfritt).

9. Tryck pa Nasta.

Registrera temperatur manuellt

1. Ga till Oversiktsvyn.
2. Skrolla ner till matvardet Temperatur.
3. Tryck pa Registrera temperatur.

4. Drareglaget for temperatur uppat/nedat med fingret for att stalla in vad du har fér
temperatur.

5.Viljirullistan var temperaturen ar matt i.
6. Fyll i datum och tid.

7. Tryck pa Registrera temperatur.
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Registrera fysisk aktivitet manuellt

1. Ga till Oversiktsvyn.
2. Skrolla ner till matvardet Fysisk aktivitet.
3. Tryck pa Registrera fysisk aktivitet.

4. Fylli tidsatgang, datum och tid, typ av aktivitet samt intensitet.

5. Lagg till en kommentar (valfritt)

6. Tryck pa Registrera fysisk aktivitet.
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Registrera en ovrig aktivitet

Din vardpersonal kan ha lagt till andra typer av aktiviteter som du ska genomfdéra. Nar det ar
dags att genomfdra en aktivitet kommer detta synas i Oversiktsvyn under Mina aktiviteter.

Registrera en 6vrig aktivitet

1. Ga till Oversiktsvyn.
2. Klicka pa aktiviteten du ska genomféra/har genomfort.

3.Klicka paKlar.
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Registrera matdagbok, vatskeintag eller urinmangd

| appen kan du registrera dina maltider, ditt vatskeintag och din urinmangd som en del av din
egen uppfoljning. Du kan skriva in vad och nar du ater, hur mycket du dricker och registrera
urinmangd samt eventuellt [aickage. All information samlas i dagliga dversikter som hjalper
dig att folja dina vanor 6ver tid och som kan delas med vardpersonal vid behov.

Registrera maltid

1. Vilj Registrera maltid
2. Ange Datum och Tid, valj typ av Maltid och fyll i vad du at och hur mycket (valfritt)

3. Ange hur det kdndes och skriv en kommentar (valfritt)
4.Tryck Spara eller Avbryt
5. Tryck Klar

Registrera vatskeintag

1. Vilj Registrera vatskeintag

2. Ange Datum och Tid, valj typ av dryck och ange mangd
3. Ange Kommentar (valfritt)

4.Tryck Sparaeller Avbryt

5. Tryck Klar eller Goér en ny matning

Registrera urinmatning

Vilj Registrera urinmatning

Ange Datum och Tid

Ange eventuellt Lickage och Urinmangd
Ange Kommentar (valfritt)

Tryck Sparaeller Avbryt

Tryck Klar eller Gor en ny matning
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Svara pa frageformular
Du har kommit 6verens med din vardgivare om att
svara pa frageformular. Dessa kan till exempel vara:

e Fragor omastma
e Fragorom KOL
e Fragor om utmattning

Nar det ar dags att svara pa ett frageformular sa
kommer detta synas i Oversiktsvyn. Besvarade
frageformular hittar du i Halsodatavyn.

Forberedelser

1. Tag fram din mobilenhet.
2. Starta ImagineCare-appen och loggain.
3. Ga till Oversiktvyn.
4. Skrolla ner till Frageformular.
5. Klicka pa Svara pa fragorna och f6lj anvisningarna.
Resultatmarkoérer:
@ Gront = Vardet ar inom malvardet
Orange = Vardet ar utanfér malvardet
@ Rott = Avvikande varde
@ Morkrott = Mycket avvikande vérde
@ Gratt = Vardet saknas eller bearbetas

Oversikt
Sjalvskattningar

Hur skulle du skatta din
trétthet idag?

®@ © © @

Frageformular

Levhadsvanor

Du har fatt nagra frdgor som vi vill att
du besvarar for att forstd ditt
halsotillstand battre.

Svara péfrédgorna

Fragor om utmattning
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Svara pa sjalvskattningar

Du har kommit 6verens med din vardgivare om att
svara pa sjalvskattningar kopplade till ditt maende.
Du kan till exempel bli ombedd att bedéma: OVoTaIlct

¢ Din stressniva
e Din aptit

¢ Dintrotthet Hur skulle du skatta din
trétthet idag?

Sjalvskattningar

Nar det ar dags att sjalvskatta sd kommer detta att
synas i Oversiktsvyn. Besvarade sjilvskattningar @ ©® @ @
hittar du i Halsodatavyn.

Forberedelser Frageformuldr

Levnhadsvanor

Du har fétt ndgra frdgor som vi vill att
du besvarar for att forsta ditt
halsotillstdnd battre.

Frédgor om utmattning

Phaele e £200 o 2 cvvos B2 commse ooomsmen o0 s o)l _cabed
| o “
g I A
{alsodata Kontakt Prof

Oversikt

1. Tag fram din mobilenhet.

2. Starta ImagineCare-appen och logga in.

3. Ga till Oversiktsvyn.

4. Skrolla ner till Sjalvskattningar.

5.Valj den smiley som du kdnner motsvarar ditt maende:
@ © @

6. Nar du har svarat pa en sjalvskattning visas automatiskt nasta sjalvskattning du ska
besvara.

Sjalvskattningsmarkorer:

@ Gront = Mycket bra
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Ljusgront = Bra
Gult =0OK
Orange = Daligt

® Rott = Mycket daligt
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Hur appen upptacker ovanliga matvarden

Appen granskar varje nytt matvarde genom att jamfoéra det med dina tidigare matningar av

samma typ.
Om det nya vardet skiljer sig tydligt fran vad som brukar vara normalt fér just dig, markeras

det som ett avvikande varde.

Nar ett varde klassas som avvikande visas en dialogruta i appen dar du far mojlighet att
kontrollera utrustningen och, om du vill, géra en ny matning.

Det ar viktigt att veta att denna funktion inte ersatter medicinsk bedémning och inte
anvands for att stilla diagnoser eller ge vardrad. Den hjalper bara till att uppmarksamma
om nagot ser ovanligt ut jamfért med dina tidigare matningar.
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Kontakt med din vardgivare

I ImagineCare-appen kan du komma i direktkontakt med din vardgivare via chattfunktionen.
| chattfunktionen kan du dven se meddelanden som din vardgivare har skickat till dig.

Hitta till chatten

1. Oppna ImagineCare-appen.
2. Tryck pa pratbubblan som heter Kontakt till héger i huvudmenyn.
3. Tryck pa den 6versta rutan som heter Meddelande.

4.Du ar nuinnei chatten med din vardgivare.
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Kontakt

Meddelande 1252
Hej! Det har gjorts andring...

Hej Sara!

En insikt for dagen Kontaktanteckningar

At lagom mycket. Det vill séiga, at sé att du
fér i dig lika mycket energi som du gér av
med. Bé&de for lite och fér mycket kan leda

. A .. S& fungerar chatten
till allvarliga hdlsoproblem. 9

Q, sékichatt

Mina aktiviteter

10
tis

Dokument & filer

Support

@ Registrera vikt

g{? Registrera blodtryck

m 1 ° @
Oversikt Halsodata Kontakt

1 e ’
Kontakt Prof

Halsodata

Skriv och skicka ett meddelande i chatten

1. Innei chatten: tryck pa det tomma faltet Skriv meddelande. Anvand din mobilenhets
tangentbord for att skriva.

2. For att skicka meddelande tryck pa brevikonen.€)
3. Nar ditt meddelande ar skickat kommer en bock att synas.

4. Nar ditt meddelande har visats kommer ett 6ga att synas.>
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Skicka en bild eller fil i chatten

Inne i chatten: tryck pa ndgon av ikonerna till héger om det
tomma faltet.

Chatt

1. For att vélja en bild att skicka, tryck pa bildikonen. Kontakta vérden omgdende for

bedémning.
2. For att ta ett kort och skicka, tryck pa kameraikonen. o

3. For att valja en fil att skicka, tryck pa gem-ikonen

Ditt blodtryck ér mycket hogt.

4. Skriv ett meddelande om du inte redan har gjort det. o Kontakt vrden omggende o
5. For att skicka bilden och meddelandet tryck pa N
maj
brevikonen.
08:00
. . . . . . . Hej! Vi ser att du inte matt din
Maximal filstorlek dr 6 MB. Filformat som stoéds i chatten ar lungfunktion (PEF) pé ot tag och

skickar darfér en padminnelse om att

PDF, bilder i JPG- eller PNG-format samt textfiler i formaten O -

TXT, DOC, DOCX, XLS och XLSX.

Hitta till Kontaktanteckningar

En kontaktanteckning dr en anteckning som din vardgivare
har gjort nar den har varit i kontakt med dig.

1. Ga till Kontakt i huvudmenyn.

2. Tryck pa rutan som heter Kontaktanteckningar.

3. Har kommer du nu kunna se alla kontaktanteckningar som din vardgivare har skrivit
omdigien lista.

64



Kontakt

Meddelande
Hej! Det har gjorts éndring

B Kontaktanteckningar

@ sa fungerar chatten
Q, sokichatt

Dokument & filer

@ support

Kontakt

Vilkomstinformation och epikris
Du kan lasa valkomstinformation i appen nar du har anslutits till ImagineCare.

Nar din vardgivare avslutar din egenmonitorering skapas en epikris. Det dr en
sammanfattning av din tid med egenmonitorering. Den visar bland annat hur lange du har
varit ansluten och vilka matvarden du har féljts pa. Du hittar epikrisen i appen under
[menyval]. Har du fragor om innehallet kontaktar du din vardgivare via chatten.
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Rengobring av matenheter

Rengobring av spirometer

Rengoring av turbinen

For att undvika irreparabla skador pa turbinen, anvand inte alkoholhaltiga eller oljiga
rengodringsmedel och doppa inte i hett vatten eller |6sningar. Forsok inte sterilisera turbinen
i kokande vatten. Forsok aldrig att rengéra turbinen med en direkt vattenstrale eller annan
vatska. Om det inte finns nagra flytande rengéringsmedel maste turbinen atminstone tvattas
i rent vatten.

For att turbinen ska fungera korrekt kravs att den ar "ren" och fri fran frammande foremal
som paverkar dess rorelser. Forekomst avdamm eller frammande foremal (t.ex. harstran,
sputum etc.) kan bromsa eller blockera turbinens rérliga delar och gora resultatet mindre
exakt, eller skada sjalva turbinen. Kontrollera att turbinen ar ren efter varje anvandning.

For rengoring av turbinen, gor foljande:
1. Taut turbinen ur holjet genom att vrida den moturs och tryck latt med fingrarna fran
turbinens undersida for att lyfta ut den ur holjet.

2.Blanda % kopp Clorox™ blekmedel (7,5%) i en liter vatten. Placera den orangefargade
turbinen i l6sningen.

3. Skaka turbinen i minst 1 minut for att avlagsna alla orenheter.
4. Lat turbinenliggaiblot i 15 minuter.
5. Rengor turbinen genom att doppa den i rent (ej hett) vatten i minst 1 minut.

6. Avlagsna overflodigt vatten fran turbinen genom att skaka den och 14t den torka
genom att placera den vertikalt pa en torr yta.

7. Kontrollera att den ar ren och fri fran frammande foremal.

8. Efter rengoring ska turbinen sattas in i uttaget i den riktning som anges av symbolen
for stangt hanglas pa Spirobank Smart-enheten. For att satta i turbinen korrekt, tryck
ner den och vrid den medurs tills den stannar, for att sdkerstélla att den ar helt insatt i
plasthoéljet.

Rengoring av munstycke
Se till att rengdra munstycket efter varje anvandning, enligt instruktionerna nedan:

1. For att rengéra munstycket tar du helt enkelt bort det fran turbinen.
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2. Lagg munstycket i varmt vatten.

3. Skaka munstycket i 2-3 minuter.

4.Skolj med rent vatten.

5. Skaka forsiktigt for att avlagsna eventuellt dverflddigt vatten.

6. Lat det torka pa en trasa.
For sedan in munstycket i turbinen med ett latt tryck.
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Support

For att vara sa forberedd som maijligt, tryck pa kontakt — support, nedanfor “Kundtjanst”
finns ditt support-id som du kan uppge for supporten.

Kontakt Support

chattern. v.. - _ g ~ur AU
kontakta vérden genom att ringa 1177 eller
vid brédskande och livshotande fall 112.
Nya Meddelanden 08:00 i
Hej! Vi ser att du inte mat... Observera foljande:
« Virekommenderar att du beaktar den
forvantade svarstiden fran vardpersonal
ndr du anvénder chatten.

Kontaktanteckningar

ImagineCare Introduktion
Har hittar du introduktionen till hurflar app

Sa fungerar chatten fungerar.

Visa introduktic 1
Sok i chatt

Kundtjcinst

Vill du prata direkt megl oss kan du maila till
support@imaginecje.com eller ringa oss
pd 08 — 520 277 35 Mardagar mellan ki 8-17.

‘ Ditt support-ID &r TV4RX4 ’
Maila kundtjénst

Dokument & filer

Support

®

Kontakt

Har du fragor eller funderingar som géller din personliga matenhet eller hur du anvander
den? Da ar du vilkommen att kontakta var tekniska support som nas helgfria vardagar kl.
07.30-16.30.

Telefonnummer: +468-520 277 35
E-postadress: support@imaginecare.com

Dessa kontaktuppgifter hittar du dven i appen under Kontakt, genom att trycka pa rutan
som heter Support. Har hittar du dven anvandarmanualen samt fragor och svar.

Om du har fragor kring ditt halsotillstand bor du kontakta din vardgivare direkt via Kontakt i
ImagineCare-appen.
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Allvarliga incidenter

Alla allvarliga incidenter som kan ha orsakat skada eller potentiell skada for en patients halsa
(vardskador) dar ImagineCare plattform bedémts vara en viktig bidragande orsak maste

rapporteras till tillverkaren pa incident@imaginecare.com och din lokala behériga
myndighet.
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